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Zukunftsplanung ein kommunikativer
Prozess (rust, 2008)

|dentifikation sich abzeiéhnender und
Uberraschender Entwicklungen

Kommunikation moglichst unterschied-
licher Menschen

aus dem Bllckwmkel einer gut formulierten
Frage |

mit dem Ziel der Erhohung der Reaktions-
- potentiale zur Bewaltigung von Uber- -
raschungen




1. Tell

Alter und Demographie

Bilder, Tatsachen, Trends




Frage:

‘Wie viele Prozente der Schweilzer
Gesamtbevolkerung sind Uber 65-

jahrig?




.Freiburger Nachrichten“ vom 5.2.09:

.22 Prozent der Freiburger sind 65-jahric
und alter. Dieser Anteil ist einer de
tiefsten der Schweiz. Dennoch ist auc
Freiburg mit dem- Problem der Uber
alterung der Bevolkerung betroffen.*




,Bund* vom 21.1.09:

,,Uberalterung erreicht Aaretal.”




Bilder vom Alter in der Vergangenheit
| (Thane, 2005)
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17. Jahrhundert

Lebenstreppe, Hollander um 1700




18. Jahrhundert
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19. Jahrhundert

Armenhaus in London




Heute ...googeln




Demographie

o

65 Jahre und mehr/20-54 Jahre|

(Altersquotient)

E |

65 lahre und mehr/Bevdlkerungsiotal
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Quelle: Bundesamt fir Statistik




Demographie ist ,kantonal geregelt®

Anteil der iiber 64-Jahrigen, 2005

Nach Kanton

Anteil in %

B BEH B N H =

<150 15-179 18-20,9 21-239 24-269 27-299 >29,9 CH:16,0
Quelle: Sektion DEM, BFS © BFS, ThemaKart, Neuenburg 2007




Demographie ist ,kantonal geregelt®

Anteil der iiber 64-Jahrigen, 2030

Nach Kanton

&,

20,3

Anteil in % (nach dem mittleren Szenario)

1 B2 H B H BH B

<150 15-179 18-209 21-239 24-269 27-299 >299 CH:244
Quelle: Sektion DEM, BFS © BFS, ThemaKart, Neuenburg 2007




Altersaufbau

Altersaufbau der sté'indien Wohnbevolkerung
nach Geschlecht, am 31. Dezember 2007 G2

Alter
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Uberproportionales Wachstum der
Hochaltrigen am Beispiel 99+

Jahr Anzah| 99+ in der Schweiz
1860 - 1910 <10

(1872 - 1877) 12

1910 - 1930 10

1930 - 1950 20

1950 - 1960 50

1960 — 1969 50-100

1970 - 1977 >100

1978 — 1982 > 200

1982 - 1990 > 300

1991 600

1992 700

1993 800

1994 - 2003 jedes Jahr 100 mehr
abh 2004 jedes Jahr 300 mehr
2007 3130




Zusammenfassung
Alter und Demographie — Bilder, Tatsachen, Trends

vorherrschendes negatives Altersstereotyp

demographische Alterung wird oft falsch und als
Problem, nicht als Chance dargestellt

Zunahme der Uber 65-Jahrigen bis 2034 mit
max. 24%

Zunahme Altersquotient

Uberproportionale Zunahme der Anzahl
Hochaltriger (Co-Morbiditaten, Demenzerkran-
kungen, Depressionen)

Zunahme der behinderungsfreien
Lebenserwartung




2. Tell

Essentials der gerontologischen
Forschung

darum sind zukunftsgerichtete
| Aussagen schwierig




Essentials vom Alter (. wanli, 2004)

Essentials = zentrale, allgemeine Erkenntnisse

« Altern als Entwicklungsgelegenheit
Altern als heterogener Prozess
tern als biografischer Prozess
tern als subj. und obj. Prozess
tern als kontextueller Prozess
tern als plastischer Prozess




Altern als Entwicklungsgelegenheit
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erreichte Gesamtskalenwerte

Skala Anpassung an die Sehbehinderung (Sutter, 2008)
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Altern als




nicht Mittelwerte und Altersnormen, sondern
Streuungen und interindividuelle Unterschiede

lch muss mich auf sehen-
de Personen verlassen,
um die meisten Dinge, die
ich friher selbstandig er-
ledigte, tun zu kdnnen

Wegen meiner Sehbe-
hinderung sollten andere -
nicht zu viel von mir er-
warten




Altern als biografischer Prozess




o Kohorten, Kulturen, Bewaltigungsstile
¢ Jede Generation erlebt ihr Altern anders
o Zukunft ist nicht linear planbar
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Altern als subj. und obj. Prozess




« Diskrepanz zwischen objektiven Gegeben-
- heiten und der subjektiven Bewertung

» subjektive Bewertungen sind ,realer” als
die objektiven Gegebenheiten

o kaum Korrelationen Visus — Befindlichkeilt,
Lebensqualitéat (PS: LCS + Anpassung mit
Korrelation in unserer Studie!!) '




Altern als kontextueller Prozess




Design for all, nicht Gerontotechnik
hindernisfrel Bauen, nicht altersgerecht

Mobilitat, ,die Frauen auf der Uberholspur*

die Wohnung als zu Materie gewordene
Biografie, das ,,Cockpit”




Umweltanforderungs-Kompetenz-
Modell (Lawton)
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Altern als plastischer Prozess
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Essentials der gerontologischen Forschung
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Status Quo

4 Herausforderungen fur die
Zukunft

41



Status Quo — Herausforderung 1

— Theoriegeleitete Konzepte
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Status Quo — Herausforderung 2

— Studien, Wissenstransfer
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Status Quo — Herausforderung 3

— Finanzierungskonzepte,
Kooperationen
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Status Quo — Herausforderung 4

—> Entwicklung und FOrderung

positiver und realistischer
Altersbilder
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Danke fur die Aufmerksamkeit!
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